
VINPROVNING 

På Ullinge finns mycket att göra och uppleva. Nedan har vi samlat exempel på
härliga aktiviteter som vi rekommenderar under din vistelse här hos oss.
Kontakta oss gärna om du vill veta mer. 

AKTIVITETER PÅ ULLINGE

En vinprovning är en kulinarisk resa mellan
kontinenter, druvor och olika stilar. En
spännande resa med WOW-upplevelser för
själ och sinne. Låt dig bli guidad av vår
sommelier Hanna och få kunskap om vinets
historia, vinregioner, druvsorter och
vinproduktion. En härlig upplevelse för alla!

SJÖBASTU
En uppfriskande avslutning på en fartfylld
dag. Varva ner och koppla av i vår sjöbastu
med magnifik utsikt över Södra Wixens
glittrande vatten. Ett dopp med efterföljande
bastubad gör gott för hela kroppen.

SKOGSPROMENAD
Ta en tur ut i naturen och upplev det
fantastiska småländska höglandet. Precis
utanför Ullinge börjar Höglandsleden, en
härlig vandringsled där du kan vandra valfri
sträcka och upptäcka höglandet. Perfekt att
ta mig sig picknick och stanna upp och bara
njuta av naturens under.
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YOGA

På Ullinge finns mycket att göra och uppleva. Nedan har vi samlat exempel på
härliga aktiviteter som vi rekommenderar under din vistelse här hos oss.
Kontakta oss gärna om du vill veta mer. 

AKTIVITETER PÅ ULLINGE

Vi erbjuder olika former av yoga, kontakta oss
för mer info. 

KANOTTUR
Passa på att ta en kanottur runt Södra Wixen.
En mysig aktivitet där man själv väljer
aktivitetsnivå. Paddla runt och sup in
atmosfären eller få ett riktigt träningspass.
Flytvästar till dig och ditt sällskap finns att
låna.

BÅTTUR
Njut av en lugn och skön båttur på källsjön
Södra Wixen. Vi har två stycken Linder 440
båtar förtöjda vid bryggan. En härlig tur på
sjön med en mysigt packad konferensfika
sätter pricken över i:et på varje konferens.
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ULLINGES TRÄDGÅRDSKAMP

På Ullinge finns mycket att göra och uppleva. Nedan har vi samlat exempel på
härliga aktiviteter som vi rekommenderar under din vistelse här hos oss.
Kontakta oss gärna om du vill veta mer. 

AKTIVITETER PÅ ULLINGE

Bli kreativa tillsammans och lös ett helt gäng
kluringar och andra spännande aktiviteter på
allra bästa sätt. I Ullinges trädgårdskamp är
det klurighet och finess som spelar roll. Njut
av härliga varianter av krocket, golf, bowling
och mycket annat med en fantastisk sjöutsikt
precis runt knuten.

ETT UNIKT SMÅLANDSÄVENTYR 
I samarbete med Äventyr i Småland kan vi
erbjuda ett helt unikt Smålandsäventyr där ni
som grupp under en spännande session får
uppleva MTB – skytte. På Lövhults
friluftsområde finns en skidskyttearena där
Jörgen Larsson guidar och coachar gruppen.
Jörgen som är skidskytteexpert och jobbar
med skidskytte till vardags kommer ge en
minnesvärd aktivitet som är helt unik. MTB-
skytte, dvs skidskytte fast utan skidor och på
cykel, gruppen kommer få en exklusiv upp-
levelse kring hur och vad en skidskytt tränar
och vi använder liknande vapen som de på
världscupen. En härligt utmanande och
kreativ upplevelse där såväl kropp som
knopp får jobba i ungefär 1,5 - 2 timmar från
start till målgång. Upplevelsen är unikt exklu-
siv och Jörgen är den enda som erbjuder just
detta koncept. 
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CYKLA HÖGLANDSLEDEN

På Ullinge finns mycket att göra och uppleva. Nedan har vi samlat exempel på
härliga aktiviteter som vi rekommenderar under din vistelse här hos oss.
Kontakta oss gärna om du vill veta mer. 

AKTIVITETER PÅ ULLINGE

Cykla MTB på Höglandsleden från Lövhult till
Ullinge. Denna cykling sker mestadels på fina
stigar genom den trollbindande småländska
naturen och har man tur kan man få se ett vilt
djur som finns rikligt i den småländska faunan.
Räkna med en spännande cykeltur på mellan 1
- 2 timmar.
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Att kombinera MTB-skyttet med en cykeltur på Höglandsleden är en perfekt aktivitet för
hela gruppen. Dagen avrundas med fördel med ett härligt bastubad och därefter en god
och vällagad middag i vår restaurang med fantastisk sjöutsikt.

Vi ser fram emot att höra från er så att vi tillsammans kan skräddarsy en aktivitet
som passar just dig och ditt sällskap.


